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1. ENCUENTROS DE BIBLIOTERAPIA “HISTORIAS QUE HACEN BIEN”.

Dirigido a:     Personas mayores de 60 años.
Fecha Taller:    Martes 07, 14, 21 y 28 de abril de 2026 (4 sesiones). 
Horario:   11:30 a 12:30 hrs.
Formato:    Presencial.
Espaci      Sala +60.
Facilitador/a:     Claudia Briones Concha / Maricel Oportus Berríos.
Descripción:    “Historias que Hacen Bien” es un programa de biblioterapia diseñado para promover el
bienestar emocional en personas mayores, integrando lectura, reflexión y dinámicas participativas.
Cada sesión combina lectura guiada, preguntas reflexivas y espacios de diálogo grupal que favorecen
la escucha activa, la expresión emocional y el reconocimiento de la propia historia. El enfoque lúdico
de las cartas facilita la participación y el encuentro, promoviendo un ambiente cercano, respetuoso y
acogedor.
El programa busca fortalecer la autoestima, el sentido de propósito y la conexión interpersonal,
contribuyendo a un envejecimiento activo, participativo y emocionalmente significativo.
Cupos:   10 personas.
Inscripciones:      https://forms.gle/eFADmqu78dfaZxs76 
Más información en:      mas60@bibliotecadesantiago.gob.cl 

Talleres para personas mayores

2.  PROGRAMA DE “CLUB DE RECUERDOS: ESCRIBIR PARA NO OLVIDAR”.

Dirigido a:    Personas mayores de 60 años.
Fecha Taller:    Miércoles 08, 15, 22 y 29 de abril; 06, 13, 20 y 27 de mayo de 2026 (8 sesiones).  
Horario:   11:30 a 13:00 hrs.
Formato:   Presencial.
Espacio:   Sala +60.
Facilitador/a:      Karen Donoso, estudiante en formación de Literatura Creativa.
Descripción:     El club de recuerdos es una iniciativa que nace desde la necesidad de fortalecer la
memoria de las personas mayores a partir de la escritura. Por medio de desafíos y herramientas
sensoriales, se busca mantener viva y presente la memoria de los adultos mayores.
Cupos:   15 personas.
Inscripciones:     https://forms.gle/48ZmuFV6TMcj2u75A 
Más información en:      mas60@bibliotecadesantiago.gob.cl

Dirigido a:  
Fecha taller:
Horario:
Formato:
Espacio:
Facilitadoras:
Descripción:

Cupos:
Inscripciones:
Más información en:

Dirigido a:  
Fecha taller:

Formato:
Espacio:
Facilitadoras:
Descripción:

Horario:

Cupos:
Inscripciones:
Más información en:

1

https://forms.gle/eFADmqu78dfaZxs76
https://forms.gle/48ZmuFV6TMcj2u75A


3.   PROGRAMA EXPRESARTE.

Dirigido a:    Mujeres mayores de 60 años. Se permitirá la participación de mujeres desde los 18 años
interesadas en la temática.
Fecha Taller:   Miércoles 08, 15, 22 y 29 de abril; 06 y 13 de mayo de 2026 (6 sesiones).
Horario:   15:00 a 16:30 hrs.
Formato:   Presencial. 
Espacio:   Sala +60.
Facilitador/a:     Ermelinda Risco González, gestora de formación y capacitación PRODEMU.
Descripción:    Taller orientado a promover el desarrollo personal y colectivo a través de distintas
expresiones artísticas, incorporando una perspectiva de género. Mediante espacios de reflexión,
diálogo y creación, se abordarán temas como el feminismo, la construcción de identidades, el rol de
las mujeres en el arte y la cultura, y el empoderamiento a través de la expresión artística. Las
sesiones incluirán aproximaciones a diversas técnicas como literatura, expresión corporal y artes
plásticas, invitando a las participantes a explorar su creatividad, reflexionar sobre sus experiencias y
fortalecer su autonomía.
               20 personas. 
Inscripciones:     https://forms.gle/qx9D1Pvvv4itMaCM9 
Más información en:      mas60@bibliotecadesantiago.gob.cl

4.   CLUB DE LECTURA “LEER JUNTOS” 
lectura “Leer Juntos” 
Dirigido  a:    Abuelas, abuelos junto a sus nietas y/o nietos (se sugiere desde los 5 años en adelante) 
Fechas:              Viernes 24 de abril; 8 y 22 de mayo; 5 y 19 de junio; 17 y 31 de julio; 14 y 28 de
agosto de 2026 (viernes por medio, 9 sesiones).  
Horario:   16:00 a 17:30 hrs. 
Formato:   Presencial 
Espacio:   Sala +60 
Facilitadoras:     Maritza Pérez Pantoja y Marcela Mondaca Burotto. |@leerjuntos_clubdelectura 
Descripción:     El Club de lectura para abuelas/os y nietas/os, está pensado como un espacio de
encuentro intergeneracional en torno al disfrute de la lectura. Las tardes de los viernes, cada 14
días, nos reuniremos a compartir lecturas de literatura infantil que abordan temas interesantes
para personas de todas las edades. 
Cupos:   8 parejas (16 personas en total). 
Inscripciones:     https://forms.gle/x76fMfYVN3TWkEFx7 
Más información en:      leerjuntos.clubdelectura@gmail.com 
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